
रे ु रे ह का लािग:   ावसाियक िकचनह  भएका अ   ित ानह का 
लािग:   

(S) X (GS) X (HR/12) X (LF) =  ालनमा भएको ि ज 
ट्याप र इ रसे रको  भावकारी  मता  

(M) X (GM) X (LF) =  ालेनमा भएको ि ज ट्याप र 
इ रसे रको  भावकारी  मता  

जहाँ:    जहाँ:   

S = डाइिनङ  े मा िसटह को सङ् ा   

GS=  ित िसट वे  वाटर  ालेन:   

 िचिनयाँ िडस र/वा अटोमेिटक िडसवासरह  

भएका रे ु रे ह मा 25  ालेन  योग 
गनुहोस्  

 पेपर वा बा े टह  भएका र िडसवासरह  

नभएका रे ु रे ह मा 10  ालेन  योग 
गनुहोस्   

HR= रे ु रे  खुला रहेको घ ा  

LF= लोिडङ  ा र – 1.5 को LF िसटी अफ 

समरिभलका सबै FPE ह मा  योग ग रनुपछ।   

M=  ित िदन तयार ग रने खाना   

GM=  ित खाना वे  वाटर  ालेनमा (5  ालेन  योग 
गनुहोस्)   

LF= लोिडङ  ा र – 1.5   

िडसवािसङ मेिसनह मा 1.00 र िडसवािसङ नभएका 
मेिसनह मा 0.75  योग गनुहोस्।   

 


