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यो कागजात िसटी अफ समरिभल, रा  र संघीय िनयामकह का अनुसार आव क भएका ाट, तेल र ीस 

(FOG) व थापन य  (FMD) िनयामक आव कताह माफत हालको र स ािवत खा  तयारी ित ान 

(FPE) र गैर-खा  तयारी ित ान (NFPE) को मािलक, व थापक र अपरेटरह लाई  मागदशन गनका लािग 

हो।  6/30/2022 स  सबै FPE लाई उनीह को खा  ित ान अनुमितको सतअनुसार FOG व थापन 

योजनाको वािषक ीकृित चािहने छ।   

अपरेटरह का लािग FOG व थापन जानकारी/िवचारह :  

A) स ि मा कुन FMD छ वा छैन भनी पिहचान गनुहोस्  

a. स ि का लािग कुनै पिन ङ णाली समावेश ने स ि का लािग िनमाण 

ग रएअनुसारका योजनाह को सेट प ा लगाउने यास गनुहोस्। योजनाह  उपल  भएमा, 
िनरी ण सेवा िवभाग - भवन िडिभजनको फाइलमा न स छ।  

b. तपाईंसँग भएको वा तपाईंसँग नुपन FMD को कार िनधारण गनका लािग तपाईं ित ान 

मू ा न गन इजाजतप ा  र, दता ग रएको सेिनटे रयन र/वा दता ग रएको पेशेवर 

इ जिनयरसँग स झौता गनुहोस्  

a. ितनीह लाई थाहा नु पन छ 

i. तपाईंको ित ानमा भएका िसटह को सङ् ा  
ii. तपाईंको ित ानमा भएका िफ चरह को न र र साइज। 

यसमा बाथ मका िस  र शौचालयह  बाहेकका भुइँका 
नाला र िस ह  समावेश छन्।  

c. तपाईंको इजाजतप ा  र, दता ग रएको सेिनटे रयन र/वा दता ग रएको पेशेवर 

इ जिनयरसँग, तपाईंले ीकृितका लािग सहरमा पेश गनु पन कागजातका साथ-साथै सहरको 
FOG पूव उपचार िनयमनह  जाँच गन FOG व थापन योजना चेकिल  

(https://www.somervillema.gov/FOG मा फेला पान सिक छ) सँग परामश िलनुहोस्।  

i. तपाईंको इजाजतप ा  र, दता ग रएको सेिनटे रयन र/वा दता ग रएको पेशेवर 

इ जिनयरले तपाईंको ित ानले सहरका FOG िनयमनह  पालना गरेको कागजात 

मािणत गनु पन छ। 

d. िन  FPE ङ िफ चरह लाई ासाचुसेट्स ङ संिहता 248 CMR 10.09(2)(c) 

अ गत FMD आव क छ।  

a. पट िस ह  (दश इ भ ा बढी कचौराका गिहराइसँग);  

b. लेरी िस ह  (दश इ भ ा बढी कचौराका गिहराइसँग);  

c. ोर डे ; ( ङ िनरी क हेनुहोस्)  

d. ोर िस ह ;  

e. ताप मलाई ान निदइकन चािलत िडशवाशरह ;  
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f. ि - र  िस ह   

g. सुप िकतली वा समान य ह   

h. वक ेशनह ; र 

i. चािलत ड वाश युिनटह ;  

e. ासाचुसेट्स ङ संिहता 248 CMR 10.09 (1b) (1 a-b) ोर डेन र ासोिलन, ओइल र 

ा  सेपेरेटस सबै ावसाियक मोटर सवारी साधनह मा लगाइने छ:  

a. पािकङ र भ ारण आवासह ;  

b. ममत ारेज, ममत सुिवधा वा अटो बडी ममत सुिवधाह ;  

c. ीस  याक र ीस िपटह सिहत वा िवना सेवा सुिवधाह ;  

d. धुने  याकका े ह ;  

e. धुने े ह ;   

f. मोटर तेल, ासोिलन, ए ी-ि ज र समान खतरनाक तरल फोहोरह  

ने सुिवधाह  स ािवत पमा उ  छन् वा स ािवत पमा 
फैिलन स छ।  

 

f. ीस इ रसे रह  ने ित ानका सबै े मा ङ संिहता 248 CMR 10.09 

(2m)(3)10.09 मा उ ेख ग रएअनुसारको उिचत िच    

i. नुपछ: इ रसे र, सेपेरेटस र हो ङ ा ह  

(2m) ममतस ार  

a. ािमनेट ग रएको िच लाई एक इ  अ ो अ रमा ीस ट्याप वा 
इ रसे रको छेउछाउमा े ल ग रने छ। िच ले वा िवक भाषा, 
अङ् ेजी भाषामा िन  उ ेख गनु पन छ: “IMPORTANT This 
grease trap/interceptor shall be inspected and thoroughly 
cleaned on a regular and frequent basis. Failure to do so could 
result in damage to the piping system, and the municipal or 

private drainage systems.”  िच  भनेको िन  हो: “मह पूण यो 
ीस ट्याप/इ रसे र िनयिमत र बार ार आधारमा िनरी ण गरी 

रा री सफा ग रनु पन छ। उ  काय गन असफल भएमा पाइिपङ 

णाली र नगरपािलका वा िनजी डेनेज णालीमा ित पु  स छ।" 

B) स ि का लािग कुनै कामको योजना बनाउँदै नु छ?  

a. िकचन ङ िफ चरह  थ े, बद ने वा ममत गन कुनै पिन काम वा FMD लाई ङ 

अनुमित फाराम िनरी ण सेवाह  चािह छ 

i. सबै FMD का लािग योजनाह  उपल  गराइनुपछ 

ii. योजनाह  िसटी ङ िनरी क ारा समी ा ग र छ।  

b. वैक क िविधह को योगलाई एक-एक केसको आधारमा समी ा ग रने छ र िविधलाई 

ासाचुसेट्स बोड अफ र ए  ास िफटस र समरिभल ा  बोड ारा ीकार 

ग रएको नुपछ।   

c. काम पूरा भइसकेपिछ ङ िनरी कले रा  ङ संिहताको अनु पता मािणत गन 

िनरी ण गनु ने छ। 
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d. समरिभल FOG िनयमह अ गत कुनै पिन नयाँ FMD इ लेसनह  स व ँदा FOG 

इ रसे रह लाई बािहर र भूिमगत लगाउनु पन छ।  िन म े कुनै एक पूरा गन स ा ता 
मािन छ 

i. FPE आकारमा आधा एकरभ ा ठूलो भएको स ि मा रा खएको छ;  

ii. FPE स ि मा तीन वा बढी अन-साइट (िनजी स ि मा) पािकङ ठाउँह  समावेश 

छन्; वा 
iii. FPE मा 200 भ ा बढी ाटो को मता छ। 

iv. FPE ले 50gpm भ ा बढी फोहोर पानी िनमाण गछ। 

e. भिव को ए पा नका स ावनाह को बारेमा सो  िनि त नुहोस् आव क भएको FMD 

आकार िनधारण गन तलको तािलका हेनुहोस्। 

 

रे ु रे ह का लािग:  ावसाियक िकचनह  भएका अ  

ित ानह का लािग:   

(S) X (GS) X (HR/12) X (LF) = ालनमा 
भएको ि ज ट्याप र इ रसे रको भावकारी 

मता  

(M) X (GM) X (LF) = ालेनमा भएको ि ज 

ट्याप र इ रसे रको भावकारी मता  

जहाँ:   जहाँ:   

S = डाइिनङ े मा िसटह को सङ् ा   

GS= ित िसट वे  वाटर ालेन:   

 िचिनयाँ िडस र/वा अटोमेिटक 

िडसवासरह  भएका रे ु रे ह मा 25 

ालेन योग गनुहोस्  

 पेपर वा बा े टह  भएका र 

िडसवासरह  नभएका रे ु रे ह मा 10 

ालेन योग गनुहोस्   

HR= रे ु रे  खुला रहेको घ ा  

LF= लोिडङ ा र – 1.5 को LF िसटी अफ 

समरिभलका सबै FPE ह मा योग ग रनुपछ।   

M= ित िदन तयार ग रने खाना   

GM= ित खाना वे  वाटर ालेनमा (5 ालेन 

योग गनुहोस्)   

LF= लोिडङ ा र – 1.5   

िडसवािसङ मेिसनह मा 1.00 र िडसवािसङ 

नभएका मेिसनह मा 0.75 योग गनुहोस्।   

 

िसटी अफ समरिभलको ाट, तेल र ीस ममतस ारका आव कताह   

1. FPE को खचमा FMD लाई स ोषजनक र भावकारी स ालनमा िनर र कायम रा खनु पन छ। 

2. सफाई ि े ी कम गन योग ग रने वा FMD बाट FOG रलीज ग रने रासायिनक र/वा जैिवक 
एिडिट सलाई अनुमित छैन।  

3. FMD क ोने ह को सबै ममतको लागत र समयतािलकाका लािग FPE िज ेवार ने छ। 
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4. FMD बाट हटाइएका स लन ग रएको साम ीको उिचत मा म ारा उिचत हटाउने र िड ोजलका 
लािग FPE िज ेवार ने छ।  (समरिभल अ ादेश संिहता ख  11-36 हेनुहोस्: ीस क ेनरह ) 

5. FMD को स ालन गिहराइको 25 ितशत ठोस पदाथह ले ओगट्दा वा ेक तीन मिहनामा एक 
पटक वा ाय: धेरै पटक बार ार ने यी िनयम वा अ  लागूयो  अ ादेशह का ावधानह को 
अनुपालनमा िड चाज छ भनी सुिनि त गन आव क ँदा FMD लाई BOH इजाजतप ा  फोहोर 
ढुवानीकता ारा पूण पमा प  र सफा ग रनु पन छ।  

6. स लन ग रएका साम ीह को सबै हटाउने र ढुवानी गन काम BOH इजाजतप ा  फोहोर 
ढुवानीकता ारा ग रनुपछ। प  गन कायमा तैरने सामा ी, फोहोर पानी र जमेको फोहोरसिहतका 
सबै सामा ी पूण पमा हटाउने समावेश नु पन छ। FOG इ रसे रमा फे र िडके  गन अनुमित 
िदइने छैन। FMD सफाईमा पखाल, भुइँ, बाफ  र सबै पाइिपङका ् यािपङ अ ािधक ठोस 
पदाथह  समावेश गनु पन छ।  

7. प  ग रएको साम ी सबै थानीय र रा  कानुनअनुसार इजाजतप  ा  िड ोजल सुिवधामा 
िड ोज ग रएको नुपछ।  

8. FPE ले िभ का सबै िफिटङ र िफ चरह  रा ो अव थामा छन् र सही त रकाले काम ग ररहेका 
छन् भनी सुिनि त गनका लािग प  र सफा गदा FMD िनरी ण ग र छ भनी सुिनि त गनु पन छ। 

ीस ट्याप, इ रसे र वा सेपेरेटर, पाइिपङ, िभ ी पखाल, साइडको पखाल आिदको भौितक अव था 
िनरी ण गनु पन छ। आव क भएमा अित र  योग गनुअिघ ममत कायह  ग रने छ।  ख  5 
मा आव कताअनुसार ममत र सेवा लगह  कायम रा खने छ। 

9. BOH लाई सावजिनक ढलमा FOG को िड चाज रो का लािग अपया  भनी िनधारण ग रएको छ 
वा िड चाजसँग डाउन म अवरोधह  िन ाउन स े स ावना छ भने यहाँ थापना ग रएको 
भ ा बढी कडा FMD सफाई र प ङ ि े ी चािहन स छ। 

10. ीस ट्याप, इ रसे र वा सेपेरेटरह ले यी िनयमह को अनुपालनमा र FPE को अनुमोिदत प ङ, 
ममत र सफाई तािलकाको अनुपालनामा ितनीह को FOG व थापन अनुमितअ गत फोहोर 
उ ादन गन छ। य ो फोहोर उ ादन गनका लािग अपया  तािलकाह लाई आव कता अनुसार, 
बढीमा र दैनीक समावेश गरी रवृ  ग रने छ वा यी िनयमनह  वा अ  लागूयो  अ ादेशमा 
तोिकएका सबै आव कताह  पूरा गन ीस ट्याप, सेपेरेटर वा इ रसे रलाई अप ेड ग रने छ। 

 

Colin Zeigler  
वातावरणीय ा  संयोजक  
िसटी अफ समरिभल - िनरी ण सेवा िवभाग 
czeigler@somervillema.gov 
781-808-8499 
 
िनरी ण सेवा िवभाग  
1 Franey Road  
Somerville, Massachusetts 02145 
(617) 625-6600 ए े न 5600 

ेट ङ संिहताको िल  
िसटी अ ादेशको िल   
 

 


