
तपाँई तपाँईका साथीह�, प�रवार, वा �छमेक�ह� के गद� छन् हेरेर ���त प�का गनु�होस्। 
�सट� अफ समर�भल �वा� तथा मानव सेवा �वभागमा �च�क�स�कय कम�चारीह� छन्
जसले तपा�लाई आव�यक पदा� सहयोग गन� स�छन्। कृपया
www.somervillema.gov/support मा अनलाइन �शफा�रस फारम �योग गनु�होस् वा
३११ अथा�त (६१७)६६६-३३११ मा फोन गनु�होस्। 
सहयोगी सेवा �सधा स�क�  फोन ह�ताको सातै �दन, �दनको २४ घ�टा ९८८ डायल वा
टे��ट गरेर प�न स�क�  गन� स�क�छ।
आफू र आ�ना ��यजनह�को दद�नाक घटनाह�बारे कसरी माग� �नद�शन गन� भ�े बारे थप
�ोतह�को ला�ग www.somervillema.gov/MentalHealthSupport मा जानु होस्
वा तलको �यु.आर.कोड ��यान गनु�होस् वा सहयोगको ला�ग ३११ वा
(६१७)६६६-३३११मा फोन गनु�होस्।

य�द तपाँई सामुदा�यक �ह�साबाट �भा�वत �नु��छ भने वा य�द तपाँईले दद�नाक अनुभव
गनु�भएको छ भने कसैसँग कुरा गनु� वा म�तको ला�ग पु�नु सामा�य र ठ�क छ। यहाँ पु�ने केही
त�रकाह� छन्:

somervillema.gov/MentalHealthSupport

 �स�ट अफ समर�भल
�वा� त�था मानव सवेा

मेयर का�टयाना �ाले�टाईन फोन ३११ / (६१७)-६६६-३३११

३११ अथा�त (६१७)६६६-३३११

सहयोग चा�ह�छ? कृपया ए��यन पमोरोईलाई (६१७)६२५-६६०० X२०५९ मा वा
apomeroy@somervillema.gov मा अ��म स�क�  गनु�होस।्

http://www.somervillema.gov/MentalHealthSupport

