
您可以联系朋友、家⼈或邻居。

萨默维尔市卫⽣与公共服务部有临床职员，可以为您提供⽀持。请

浏览 somervillema.gov/support 上的⽹上转介表或致电311，电话号
码是 617-666-3311，获得帮助。
您也可以拨打或发送短信⾄撒玛利亚 (Samaritan) 的全天候 24 ⼩时
热线，号码是988。
浏览 somervillema.gov/MentalHealthSupport，了解更多如何为⾃⼰
和亲⼈应对创伤性事件的资源，或扫描下⾯的⼆维码，⼜或者拨打

311 电话 617-666-3311 寻求帮助。

如果您受到社区发⽣的暴⼒事件影响，或您有痛苦的经历，需要与⼈交

谈或寻求帮助是⾮常正常且可以接受的⾏为。以下是⼀些有⽤的联系⽅

式：

somervillema.gov/MentalHealthSupport

萨默维尔市

卫⽣与公共服务部

卡佳娜·巴兰坦市⻓ 致电 311，电话号码是617-666-3311

致電 311 或 617-666-3311

需要协助沟通的辅助⼯具和服务? 请拨打 617-625-6600，分机号码 2059 或发送电邮⾄
apomeroy@somervillema.gov 联系 Adrienne Pomeroy。


