10 KONSEY POV U KA
PUOTEJE TET ov
KONT CHALE

1. KONNEN SIY MALAD! X! GEN RAPO AKX GIIIAI.E
Si w gen maltet, vetij, anvi vomi, konfizyon, kranp, ko cho,
oswa ke w ap bat vit, konsilte yon medsin imedyatman epi ale
yon kote ki pi fre.

2. RETE IDRATE Bwe anpil dlo le li cho deyo a, menm si ou

pa santi w swaf. Pote dlo avek ou Ié w soti. Fontén piblik yo
aktyelman fémen akoz pandemi COVID-19 lan.

3. PA MACHE NAN SOI.‘EY. Mete krem ki pwoteje po kont

soley. Mete yon gwo chapo, linét soley, ak rad ki lach, ki gen
koule pal le ou deyo.

4. PA JANM KITE TIMOUN OSUA BE'I’ DOMESTIC lcuzu.
CHAT, ZUAZ0. :‘l'c.l NAN MACHINE POU KONT YO Menm L
Si se pou yon moman wap kouri antre yon kote pa kite zanimo —
domestic pou kont yo. Menm |€ grn fenét ouvri, tanperati enterye
machinn nan ka monte preske 20°F nan 10 minit.

S. EVITE FE AKTIVITE NAN JOU LI FE CHO ANPIL
Fe egzesis nan maten byen bone si sa posib.possible.
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6. LIMEN iKOﬂDISYONS lltl.ll‘lA'l'l!E] S! U BEZUEN LI
Vantilate paka anpeche maladi ki gen rapo ak chalé Ié tanperati
a pi wo pase 95°F. Si ou gen kesyon ke konbyen yo chaje w
pou elektrisite akoz de ekondisyine a, tcheke pou we si w elijib
pou yon rabé elekrisite nan Eversource.

7. SUIV PREKOSYON KONSENAN DE COVID-19 LAN.
Kontinye kouvri bouch ou epi pratike distans sosyal menm le

tanperati a cho. COVID-19 lan toujou yon menas reyel epi nou tout
bezwen rete vijilan.

8. VEYE SOU VUAZIEN U. Toujou tchecke sou fanmi, zanmi,
ak vwazen, espesyalman granmoun aje yo, moun Ki rete pou kont

ko yo, moun ki kondisyon medikal, ak moun ki ka bezwen plis
asistans

9. ANREJISTRE SOU UEBSITE LA POU KA KONN SA
K AP PASE nan somervillema.gov/alerts oswa rele 311.

10. RELE 911 NAN KA 1JANS Si yon moun gen pwobléem
oswa ap montre siy li paka respire, rele 911 imedyatman. Siy
maladi chale yo se tenperati kow monte plis ke 103 degre: ko
cho, ko wouj, s€k oswa imid; tenperati amonte rapid epi fo; e
menm pedi konesans. Pandan w ap tann ed medikal, deplase
moun nan nan yon zon fre, ede moun nan refwadi ak yon sevyet
mouye oswa yon bon beny fre, epi PA bay moun nan likid
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