
5. evite fe aktivite nan jou li fe cho anpil
Fè egzèsis nan maten byen bonè si sa posib.possible.

4. pa janm kite timoun oswa bet domestic (chen, 
chat, zwazo, etc.) nan machine pou kont yo Menm 
si se pou yon moman wap kouri antre yon kote pa kite zanimo 
domestic pou kont yo. Menm lè grn fenèt ouvri, tanperati enteryè 
machinn nan ka monte prèske 20°F nan 10 minit.

2. rete idrate Bwè anpil dlo lè li cho deyò a, menm si ou 
pa santi w swaf. Pote dlo avèk ou lè w soti. Fontèn piblik yo 
aktyèlman fèmen akòz pandemi COVID-19 lan.

3. pa mache nan soley. Mete krèm ki pwoteje po kont 
solèy. Mete yon gwo chapo, linèt solèy, ak rad ki lach, ki gen 
koulè pal lè ou deyò.

somervillema.gov/keepcool

1. konnen siy maladi ki gen rapo ak chale 
Si w gen maltèt, vètij, anvi vomi, konfizyon, kranp, kò cho, 
oswa kè w ap bat vit, konsilte yon medsin imedyatman epi ale 
yon kote ki pi fre. 
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8. veye sou vwazen w. Toujou tchecke sou fanmi, zanmi, 
ak vwazen, espesyalman granmoun aje yo, moun ki rete pou kont 
ko yo, moun ki kondisyon medikal, ak moun ki ka bezwen plis 
asistans

9. anrejistre sou website la pou ka konn sa 
k ap pase nan somervillema.gov/alerts oswa rele 311.

10. rele 911 nan ka ijans Si yon moun gen pwoblèm 
oswa ap montre siy li paka respire, rele 911 imedyatman. Siy 
maladi chalè yo se tenperati kow monte plis ke 103 degre: kò 
cho, kò wouj, sèk oswa imid; tenperati amonte rapid epi fò; e 
menm pèdi konesans. Pandan w ap tann èd medikal, deplase 
moun nan nan yon zòn fre, ede moun nan refwadi ak yon sèvyèt 
mouye oswa yon bon beny fre, epi PA bay moun nan likid

7. swiv prekosyon konsenan de covid-19 lan. 
Kontinye kouvri bouch ou epi pratike distans sosyal menm lè 
tanperati a cho. COVID-19 lan toujou yon menas reyèl epi nou tout 
bezwen rete vijilan. 

somervillema.gov/keepcool

6. limen ekondisyone (klimatize) si w bezwen li 
Vantilatè paka anpeche maladi ki gen rapò ak chalè lè tanperati
 a pi wo pase 95°F. Si ou gen kesyon ke konbyen yo chaje w 
pou elektrisite akoz de ekondisyine a, tcheke pou wè si w elijib 
pou yon rabè elekrisite nan Eversource.
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