
को�भड-१९ को समयको आ�ना
अनुभव बताउनुहोस् साथै �स�टले के
सहयोग गन� स�छ भ�े तपाँ�लाई
ला�छ, सो बताउनुहोस्।

नाम दता� गनु�होस्।
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को�भड-१९
जानकारी
स�ह�
मयेर का�टयाना �ाल�ेटाईनका साथमा

अश�ता भएका ���ह�लाई �भावकारी स�चार (ज�तै �स.ए.आर.ट�. ए.एस.एल.), वैक��पक
ढाँचामा �ल�खत साम�ीह�, वा समर�भल �स�टका काय��मह�, ग�त�व�धह� र बैठकह�मा
प�ँचका ला�ग नी�त र ���याह�मा उ�चत प�रमाज�नको ला�ग थप सहायता र सेवाह� चा�ह�छ?
कृपया ए��यन पामोरोईलाई (६१७)६२५-६६०० x२०५९ वा apomeroy@somervillema.gov मा
स�क�  गनु�होस्।

somervillema.gov/ListeningSessions

http://somervillema.gov/ListeningSessions


को�भड-१९ जानकारी स�ह�
मयेर का�टयाना �ाल�ेटाईनका साथमा

सु�े स�को ���याको बारे के जा�ु आव�यक छ:

सु�े स�ह�को शु�वात अ��लबाट �नेछन्।
स�ह� �स�टका कम�चारी र समुदायका सद�यह�ले नेतृ�व गन�छन्।
मेयर र �स�टका केही कम�चारीह� स�हत साना समूहह� (७-९ ���ह�) का
साथमा स�ह� आयोजना ग�रनेछन्।
स�ह� तपाँ�को मनपन� भाषामा आयो�जत �नेछन्।
स�ह� ���गत �पमा, फोनमा, वा जुममा रा�न स�क�छ।
स�ह�मा एक मान�सक �वा�य सहयोगी कम�चारी प�न सहभागी उपल� �नेछ।

यसका लागी नाम दता� गरेप�छ तपाइलँाई तपाइकँो स�को बारेमा सू�चत गन�को लागी
सु�े स�को टोलीको एक सद�यले स�क�  गन�छन्।

सले भाग �लनुपछ�?
को�भड-१९ बाट तपाँई सं��मत �न भएको वा ��यजन गुमाउनु भएको �थयो।
को�भड-१९ को कारणले तपाँईले आय, जा�गर, वा काम गुमाउनु भएको �थयो।
को�भड-१९ को कारण खा�ा� उपल�तामा सम�या भएको �थयो।
को�भड-१९ को कारणले आवास सम�या भएको �थयो।
को�भड-१९ को कारण औषधोपचारका शु�कह� लागेको �थयो।
को�भड-१९ को कारणले बाल हेरचाहका लागी अवसर गुमाएको �थयो।
को�भड-१९ को कारण मान�सक �वा�य सम�याह� आएको �थयो।
को�भड-१९ को कारणले तपा�को �श�ा अव�� भएको �थयो।
को�भड-१९ महामारीका कारण अ�य क�ठनाइह� अनुभव भएको �थयो।

तपा�ले यी स�ह�मा भाग �लनुपछ� य�द तपा�:


